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2026 年度成都市应用心理学研究会科研课题选题指南

一、教育与学校心理学（中小学）

中小学生学习焦虑的心理机制与正念干预研究

青少年校园欺凌的心理成因与家校社协同干预模式

留守儿童依恋安全与心理健康的追踪研究

中小学教师职业倦怠与心理资本提升策略

青少年网络成瘾的筛查、评估与干预方案

特殊儿童融合教育中的心理支持体系构建

高中生生涯规划心理素养培育路径研究

积极心理干预对中小学生学业动机的影响研究

亲子沟通模式对青少年情绪调节能力的影响

乡村学校心理健康教育师资能力建设研究

青少年抑郁情绪早期识别与分级干预研究

校园心理危机预防、干预与善后机制研究

中学生同伴关系与社会适应的相关性研究

中小学心理健康课程本土化开发与实践评估

家校社协同促进青少年心理健康模式研究

高考学生考试焦虑的团体心理辅导效果研究

青少年自我认同发展与心理健康促进研究

中小学班主任心理健康素养提升培训研究

流动儿童城市适应心理问题与支持策略

积极心理学视角下学生抗挫折能力培养研究

二、教育与学校心理学（大学）

大学生学业倦怠与学习动机的心理机制及干预研究

高校新生适应障碍、孤独感与校园融入干预研究

大学生抑郁、焦虑筛查体系与分级心理干预研究

大学生恋爱关系、亲密冲突与情绪调节干预研究

大学生职业生涯规划与就业心理辅导模式研究

高校辅导员职业倦怠、心理压力与支持体系研究

大学生宿舍人际关系矛盾与心理调适研究

大学生网络成瘾、手机依赖的干预方案研究

大学生非自杀性自伤风险识别与危机干预研究

积极心理学视角下大学生心理韧性培育路径研究

大学生学习拖延行为的认知机制与干预策略

高校心理健康课程体系建设与效果评估研究

大学生压力应对方式与心理健康促进研究

大学生群体社会心态与价值观引导研究

高校心理危机预警、干预与转介机制研究

大学生创新创业心理品质与赋能研究

大学生朋辈心理辅导体系建设与实践研究

研究生学业压力、导师关系与心理健康研究

大学生生命意义感与自杀风险预防研究

高校家校协同心理支持与危机干预模式研究

三、思政与心理融合心理学

新时代思想政治教育与心理健康教育协同育人机制研究

社会主义核心价值观融入心理育人的路径与效果研究

大中小学思政教育与心理教育一体化建设研究

思政课教师心理健康素养提升与心理疏导能力培训研究

大学生理想信念教育与心理韧性提升融合路径研究

红色文化资源在心理育人与价值引领中的应用研究

新时代青年社会心态引导与思想政治教育策略研究

网络思政视域下青少年价值观塑造与心理防护研究

师德师风建设与教师心理素养提升协同机制研究

心理健康服务中思政引领与价值导向规范研究

中华优秀传统文化融入心理育人的实践路径研究

校园文化建设对学生心理发展与价值认同的影响研究

危机事件中心理干预与思政教育协同作用机制研究

青少年爱国主义情感培育与积极心理发展研究

新时代青年责任意识、担当精神的心理培育研究

家校社协同思政育人与心理健康促进模式研究

少数民族学生思政教育与心理适应融合服务研究

新时代劳模精神、工匠精神的心理培育机制研究

大学生网络素养、媒介素养与心理安全保障研究

基层党建引领心理服务与思政工作融合创新研究

四、临床与咨询心理学

正念认知疗法对抑郁障碍复发预防的效果研究

VR 暴露疗法在社交焦虑干预中的应用研究

成人依恋创伤的短程心理干预技术研究

认知行为疗法优化焦虑障碍干预的实践研究

社区老年抑郁筛查与团体心理干预效果研究

职场高压人群心理压力与短期干预研究

创伤后应激障碍的整合心理干预模式研究

心理咨询师职业耗竭与自我关怀策略研究

青少年非自杀性自伤的心理机制与干预研究

家庭系统疗法在婚姻冲突咨询中的应用

情绪聚焦疗法在亲密关系修复中的实践

慢性疾病患者心理调适与支持模式研究

女性产后抑郁早期筛查与社区干预研究

短程心理咨询在大学生心理服务中的应用

团体咨询对孤独感人群的干预效果研究

哀伤心理咨询的本土化技术与实践研究

边缘型人格特征的心理干预与支持研究

中西医结合心理干预的实践路径研究

心理咨询伦理困境与应对规范研究

线上线下融合心理咨询服务模式研究

五、社会与社区心理学

成都社区居民心理健康现状与服务需求研究

社区老年人孤独感影响因素与心理支持研究

城市化进程中邻里关系与社区归属感研究

社区心理服务站标准化建设与运营研究

公共事件后社区居民心理韧性培育研究

新市民城市融入心理适应与社区干预研究

社区青少年心理关爱服务模式实践研究

社区居民生态焦虑与心理疏导策略研究

党建引领社区社会心理服务体系研究

社区志愿服务对居民心理健康促进研究

老旧小区居民心理健康与环境干预研究

社区矛盾调解中的心理疏导技术应用

城乡结合部居民心理风险筛查与干预

社区心理健康科普有效模式与评估研究

空巢老人心理需求与个性化服务研究

社会心态视角下社区积极心理建设研究

社区心理危机干预网络与响应机制研究

社区居民心理健康分层干预策略研究

社区文化活动对居民心理赋能机制研究

成都社区心理服务人才培养模式研究

六、组织与管理心理学

企业员工职业倦怠影响因素与干预机制研究

数字化转型下员工工作压力与心理健康研究

企业 EAP 本土化实施与效果评估研究

新生代员工职场心理需求与激励策略研究

团队心理资本对组织绩效的影响研究

职场排斥对员工心理与行为的影响研究

管理者心理健康素养与领导效能关系研究

远程办公员工工作 — 家庭平衡心理研究

组织公平感对员工幸福感的影响研究

创新氛围与员工创造力心理机制研究

国企员工心理健康管理体系构建研究

职场正念对员工情绪与效率的影响研究

企业人才流失心理动因与干预对策研究

跨部门团队协作心理障碍与沟通优化

高绩效团队心理特征与培育路径研究

员工职业认同感影响因素与提升研究

组织变革中员工心理适应与疏导研究

民营企业员工心理服务需求与供给研究

领导 — 成员交换关系对心理授权影响

职场感恩文化对员工与组织的影响研究

七、老年与健康心理学

成都老年认知障碍早期筛查与心理干预研究

老年抑郁焦虑共病机制与整合干预研究

积极老龄化视角下老年人心理健康促进研究

养老机构老年人孤独感团体干预效果研究

老年人睡眠障碍与心理健康相关性研究

老年慢性病患者心理韧性与生活质量研究

空巢老人心理需求与社会支持体系研究

老年数字鸿沟对心理健康影响与干预

代际支持对老年人心理健康影响机制研究

老年人生命意义感培育与心理干预研究

社区老年心理健康科普与自助模式研究

失能老人照护者心理压力与支持研究

老年临终关怀心理抚慰与伦理研究

体育锻炼对老年认知与心理健康促进研究

老年人社会参与对心理健康赋能研究

城乡老年人心理健康差异与干预研究

老年心理健康评估工具本土化研究

老年人抑郁非药物心理干预模式研究

养老服务中心心理服务模块设计研究

老龄化背景下心理服务供需匹配研究

八、司法与犯罪心理学

未成年人犯罪心理成因与早期预防研究

社区矫正对象心理健康与心理矫正研究

青少年网络犯罪心理机制与预防研究

家庭暴力施暴者心理特征与干预研究

性侵受害者心理创伤修复与支持研究

职务犯罪心理动因与矫治策略研究

重新犯罪心理风险因素与预警研究

司法心理咨询在未成年人案件中应用

服刑人员心理韧性与改造效果研究

青少年犯罪预防家校社协同模式研究

证人证言心理影响因素与可信度研究

犯罪心理分析在案件办理中的应用

涉毒人员心理依赖与矫治干预研究

司法社工介入未成年人心理干预研究

犯罪青少年同伴关系与问题行为研究

网络诈骗犯罪者心理特征与预防研究

服刑人员家庭支持对心理改造影响

未成年人司法保护心理服务模式研究

暴力犯罪者人格特征与矫治路径研究

司法心理服务人才培养模式研究

九、数字与网络心理学

短视频使用对青少年心理健康影响研究

社交媒体成瘾心理机制与正念干预研究

网络暴力参与者心理特征与阻断研究

Z 世代网络社交心理与行为特征研究

AI 交互对青少年情感与心理发展影响

网络游戏成瘾认知机制与干预优化研究

网络隐私泄露对心理安全感影响研究

青少年网络自我认同构建与风险干预

数字时代信息焦虑成因与心理调适研究

网络社群群体极化心理与引导机制研究

在线学习青少年学习心理与动机研究

直播带货消费者冲动购买心理研究

数字心理健康 APP 用户体验与效果研究

青少年网络欺凌心理伤害与修复研究

虚拟社交对现实人际关系影响研究

大数据时代心理隐私保护伦理研究

网络谣言传播心理动因与干预研究

数字化对老年人心理适应挑战与支持

元宇宙场景下心理认知与行为变化研究

网络心理健康教育内容与传播研究

十、文化与本土心理学

中华优秀传统文化与心理健康促进研究

巴蜀文化对成都居民心理健康赋能研究

本土化正念对情绪调节效果的实证研究

传统家文化对中国人亲密关系心理影响

本土化心理测评工具开发与信效度研究

民族文化对青少年心理发展影响研究

中医情志理论心理干预模式构建研究

传统养生与现代心理健康融合路径研究

本土化心理咨询技术实践与评估研究

面子文化对人际心理影响与调适研究

巴蜀文化心理特质与幸福感关系研究

传统孝道对老年人心理健康影响研究

本土化团体辅导方案设计与效果研究

文化融合下青少年自我认同发展研究

传统节庆对民众积极心理激发研究

本土心理服务文化适配性干预研究

中国传统人格理论现代应用研究

文化自信视角积极心理培育路径研究

本土化创伤心理干预技术开发研究

传统邻里文化对现代社区心理启示

十一、应急与危机心理学

突发公共事件民众心理创伤长期研究

灾害幸存者心理危机干预模式优化研究

救援人员心理应激与干预保护策略研究

校园危机事件后心理疏导机制构建研究

事故受害者家属哀伤辅导实践研究

公共危机下群体心理恐慌疏导研究

心理危机干预队伍专业化培训研究

突发事件后社区心理重建长效机制

青少年突发心理危机识别与干预

公共事件后群体心理韧性培育研究

危机中不同人群心理需求分层干预

危机报道对民众心理影响与引导

线上线下危机干预协同服务模式

灾难后青少年 PTSD 筛查与早期干预

应急心理评估与干预标准化流程

危机中弱势群体心理保护策略研究

心理危机志愿者培训与督导模式

极端事件公众心理安全感修复研究

危机后积极干预对创伤成长促进

成都公共事件心理应急体系构建

十二、消费与经济心理学

成都居民消费心理与行为特征研究

直播电商冲动购买心理机制与引导

青年过度消费心理成因与理财干预

品牌情感对购买决策影响机制研究

低碳消费心理形成与引导策略研究

老年人保健品消费心理与防范研究

网红经济下青少年消费心理研究

消费变化背景下民众心理调适研究

奢侈品消费动机心理维度研究

线上购物信任心理影响因素研究

冲动消费后悔心理影响因素研究

社区团购消费者决策心理研究

金融投资非理性心理干预研究

绿色农产品消费心理与推广研究

青少年攀比消费心理与教育引导

消费心理视角产品设计影响研究

家庭消费决策心理博弈研究

国潮消费文化认同与行为研究

移动支付对消费心理影响研究

创业者心理韧性与经营绩效研究

