
成都市应用心理学研究会2026 年度拟立项课题名单

序
号

课题编号 申报课题名称
课题负
责人

课题组成员
项目承担单

位
课题类

型
备注

1 CYX2026KYB001
角色转型视域下高职就业学生职场
人际关系与情绪调适方案研究

马洋
许可、蔺思豪、徐群利、
邓丁、缪帅、邹莲、张鑫

四川天一学院 一般课题

2 CYX2026KYB002
积极心理学视域下高职学生就业压
力的心理韧性培育与应对策略研究

许可
马洋、刘娟、孔繁慧、聂
恬、李兴奎、周琦、李海
军、缪帅、刘凯

四川天一学院 一般课题

3 CYX2026KYB003
运动干预对职业院校学生焦虑情绪
的有效性研究——以四川天一学院

为例
杨春艳

李洋、康晓慧、廖丹、张
谷禹、

四川天一学院 一般课题

4 CYX2026KYB004
AIGC赋能大学生就业心理健康教育

的实践路径研究
张翻

邓薇、周明丽、唐继华、
高朋佳、祝宏斌

四川天一学院 一般课题

5 CYX2026KYB005
网络思政赋能优质偶像引导大学生

饭圈心理矫治研究
楚钰莹

唐诗茹、王光芬、袁潇、
付红杰

吉利学院 一般课题

6 CYX2026KYB006
数字技术赋能中华优秀传统文化心

理育人的基础理论建构研究
付红杰

袁潇、楚钰莹、刘博文、
王维、李文静、黄熹

吉利学院 一般课题

7 CYX2026KYB007
网络思政视域下大学生价值观塑造

与心理韧性提升研究
胡艾娜 钟学娥、孙娟、芦艳阳 吉利学院 一般课题

8 CYX2026KYB008
新时代高校学生榜样选树的心理育

人机制与效果研究
贾志鹏

蒋飘逸、李梦韬、朱巧怡
、刘芮

吉利学院 一般课题

9 CYX2026KYB009
AI赋能高校“形策”课心理健康教
育的场景创新研究——以意识形态

安全为价值导向
李梦韬

贾志鹏、陈军、窦明富、
王柯、刘芮、张兆学、尚
保泉

吉利学院 一般课题

10 CYX2026KYB010
中华传统文化中的自然符号对大学

生情感疗愈的功能研究 李佩锦
李佩锦、袁丁、何晓雨、
王晓霞、丹阳

吉利学院 一般课题

11 CYX2026KYB011
双转型背景下大学生社交媒体比较
的链式心理效应研究：基于马克思

主义人学框架 刘红叶

孙耐雪、王柯、付红杰、
郭乾乾

吉利学院 一般课题

12 CYX2026KYB012
互联网视域下大学生理想信念“虚
化”与心理韧性“弱化”的交叉干

预策略研究 彭璇

梁亚敏、杨素文、廖晓庆
、王光芬

吉利学院 一般课题



13 CYX2026KYB013
立德树人视角下三线精神赋能高校
心理教育的内在价值及实现路径研

究
尚保泉

薛艳艳、窦明富、张金鹏
、韩鑫婷、林茂华

吉利学院 一般课题

14 CYX2026KYB014
新时代青年担当精神心理培育的三
重维度：内在逻辑、现实困境与实

践路径
孙耐雪

雪丰、孙芝腊、马红梅、
王柯

吉利学院 一般课题

15 CYX2026KYA015
产教融合视域下跨部门协作认知偏
见的生成、演变与校准机制研究

王婷
曾健、何江军、范涛、严
真、黄雪梅、张笑雪、蒋
珵恺

吉利学院 重点课题

16 CYX2026KYB016
新时代大学生毕业择业三元决策的

心理成因与教育引导研究
吴浩 罗青、朱琪珊 吉利学院 一般课题

17 CYX2026KYB017

大思政背景下民办高校家校社协同
德育与心理健康耦合育人研究

——基于生态理论与“336”框架
的实证分析

袁潇
付红杰、楚钰莹、王维、
左婧、赵四学

吉利学院 一般课题

18 CYX2026KYB018
积极心理学视角下高职生心理韧性
培育的路径研究——基于焦点解决

取向的情绪手账
赵山霞

石宇宁、叶佳滢、何茜、
刘晓

四川工商职业
技术学院

一般课题

19 CYX2026KYB019
失能老年人家庭照顾者照护倦怠风

险组态及心理支持策略研究
杨茜

罗琳文、关华、周莉、邓
朝霞、薛清萍、冯静、干
雪琴、曾蓉

成都医学院护
理学院

一般课题

20 CYX2026KYB020
基于语音数字表型的老年抑郁-焦

虑共病机制与整合干预研究
马中锐

肖宇、段盼、张莹、吴帆
、吴春丽

成都市第五人
民医院

一般课题

21 CYX2026KYB021
长期有氧运动对大学生心理压力与

应对策略的动态改善效果
范佳

张树玲、王军威、宋文静
、李雪、金毓

成都体育学院 一般课题

22 CYX2026KYB022
基于互动仪式链理论下家校社协同
纾解青少年心理健康问题的路径研

究
杨静

臧薇、赵婷媛、罗月梅、
杨晗

四川电影电视
学院

一般课题

23 CYX2026KYB023
全民健心视域下非遗手工艺文创产
品情绪调节功能的实现路径研究

舒望
黄莉莎、郭志磊、李吉敏
、赵漫、张祺

四川文化传媒
职业学院

一般课题

24 CYX2026KYB024
《大学生就业心理困境调适与职业

生涯规划辅导模式研究》
蔡艳琼

刘朝祥、曾锐、任俊宇、
王晓倩、曾亚平、邓竹

四川文化传媒
职业学院

一般课题

25 CYX2026KYB025
学历贬值背景下高职辅导员引导学

生自我认知调适的路径研究
解小艺

张岩、赵熙、马梦婕、杨
白文、罗伟、肖梦

四川文化传媒
职业学院

一般课题



26 CYX2026KYB026
文化自信视域下高职学生英语积极
心理素养数智化培育实践研究

刘娜
邱欢、李梦霞、刘茜茜、
吴伟、张珣、廖廷良

四川文化传媒
职业学院

一般课题

27 CYX2026KYB027
应用心理学视角下非遗文化融入高
职院校思政育人的路径与机制研究

张文
李吉敏、蒋璧蔚、秦小凯
、沐小菊、李红菊、唐琦
、袁文

四川文化传媒
职业学院

一般课题

28 CYX2026KYB028
民办高职辅导员心理健康与职业倦

怠的干预对策探究
赵熙

张岩、解小艺、米家兴、
马梦婕、杨白文

四川文化传媒
职业学院

一般课题

29 CYX2026KYB029
积极心理学视角下大学生心理韧性
培育的“一站式”学生社区育人模

式研究
曾雨

陈岚、张欢、李涛、李晨
菱、吕彩姣、罗婷

四川文化传媒
职业学院

一般课题

30 CYX2026KYB030
气排球与趣味体育游戏对高职学生

手机依赖的协同干预研究
陈岚

曾雨、苏小琴、吕彩姣、
罗婷、周林

四川文化传媒
职业学院

一般课题

31 CYX2026KYB031
基于学习动机的成都高校导游实训

效能提升机制研究
李吉敏

张田田、张文、舒望、蒋
璧蔚、谢霜、尹娟、张维

四川文化传媒
职业学院

一般课题

32 CYX2026KYB032
彩带龙干预高职生手机依赖的双重

心理机制与育人策略研究
罗婷

吕彩姣、陈岚、汪学瑞、
周林、苏小琴、谢霜

四川文化传媒
职业学院

一般课题

33 CYX2026KYB033
《匹克球运动社交属性对敬老院老
年人孤独感的缓解机制研究》

吕彩姣
张叶、苏小琴、罗小慧、
罗婷、代唯、张婧

四川文化传媒
职业学院

一般课题

34 CYX2026KYB034
心理剧本团体对新毕业护士转型冲
击与心理弹性的干预效果研究

黄莉莎
舒望、鲁玲、李昌志、赵
晗、闫俊辉

深圳市罗湖区
人民医院

一般课题

35 CYX2026KYA035
脑卒中患者心理社会适应的影响机

制及支持模式构建研究
周群

沈音丽、高茹、雷花、蒋
川、陈明敏、谭欣宇、曾
国荣、唐若彤

成都中医药大
学

重点课题

36 CYX2026KYB036
课程开发导向下诗词舞动疗愈培育

大学生心理韧性的实践研究
王玮

陈昌霞、石胜、张雅洁、
杜紫艺

西南科技大学
文学与艺术学

院
一般课题

37 CYX2026KYB037
高职学生职业决策自我效能感对职
业决策困难的抑制机制及干预路径
研究——以遂宁职业学院为例

刘志东
王婵、石希、任华、张露
、白雨洋、汤修银、都皖
宜、侯定君、杨锐

遂宁职业学院 一般课题

38 CYX2026KYB038
社区文化活动对居民心理赋能机制

研究
杨华军

晏燕、宋明洁、张澍鑫、
吴嘉瑞

四川省社会科
学院

一般课题

39 CYX2026KYB039
《数字媒介环境下大学生家国情怀
认同矛盾性的影响机制研究——以

短视频沉迷为视角》
王钰莉 付婷婷、程虹娟、杨君 成都理工大学 一般课题



40 CYX2026KYB040
积极心理学赋能高职英语课堂提质

增效的实践研究
陈鑫

胡谍、马莉、王馨馥、张
艺华、张伟福

四川国际标榜
职业学院

一般课题

41 CYX2026KYB041
在全病程管理中抽动障碍儿童的

CBIT团体治疗的临床研究
石 英

黄美琳、黄小洪、蒲昭霞
、陈良妍、牟小丽、王学
娇、赵灵敏

成都西南康复
医院心理科

一般课题

42 CYX2026KYB042
网络成瘾对未成年人心理健康的影

响及家庭干预研究
杨璐 周天娇、陈梓珞、程丹

西南财经大学
天府学院

一般课题

43 CYX2026KYA043
神经都市主义视角下老旧小区社会
心理服务与环境干预协同机制研究

彭慧蕴
曾明颖、侯宇峰、赵春容
、赵敏、张晓彤、李鹏辉
、李琳峰、张利茜

西南科技大学
土木工程与建

筑学院
重点课题

44 CYX2026KYB044
经皮耳迷走神经刺激对大学生手机

成瘾者的干预研究
高海银

王惠莹、罗尹培、田文米
、王中兴、胡  佩、贺瑶
、吴妮、任雨佳、程莉然

西华大学 一般课题

45 CYX2026KYA045
游戏类企业职工群体心理健康水平

调查研究
胡谍 胡宏、易爽

四川国际标榜
职业学院

重点课题

46 CYX2026KYB046
“社区嵌入”真实情境下工程造价
学生共情能力与创新能力的影响研

究
鲁敏 王娜、程琦、邹登雄

四川国际标榜
职业学院

一般课题

47 CYX2026KYB047
产教融合背景下民办高职实习生心
理危机的‘校-企-家’信息共享

障碍与协同干预研究”
傅媛媛 李蕤、郭占华

四川国际标榜
职业学院

一般课题

48 CYX2026KYB048
基于积极心理学视角的小学体育游
戏融合抗挫折教育的课程开发与实

证研究
张晨阳

夏时江、苏娟、张林、王
慧美、申志兵、刘娅

四川师范大学
附属绵竹小学

校
一般课题

49 CYX2026KYB049
高校辅导员视角下学生理想信念教
育与心理韧性提升的融合育人实践

研究
李倩

刘晓、蔡舒、廖崇文、孙
雯雯、王雁、吴卓蔓

四川工商职业
技术学院

一般课题

50 CYX2026KYB050
积极心理学视域下高职大学生心理
韧性“分级—分类—分段”精准培

育路径研究
叶佳滢

赵山霞、石宇宁、何茜、
刘晓

四川工商职业
技术学院

一般课题



51 CYX2026KYB051
家庭关系对Z世代大学生网络社交
的影响：亲子沟通的中介作用

张竞文
刘汉越、高倩云、杨登乐 
、梁靖宇、付宗梅、黎玉
娇

西华大学，社
会工作与健康
管理学院（心
理健康服务中

心）

一般课题

52 CYX2026KYB052
基于健康体适能的初中生抑郁情绪
早期识别与运动联合音乐干预研究

石林
刘力、朱思羽、鲁亚楠、
曲木么尔合

成都体育学院 一般课题

53 CYX2026KYB053
生涯角色榜样对青年职员生涯适应

力的影响研究
潘琼

王 丹、何鸿燕、赵芮欣
、黄锐

西华大学管理
学院

一般课题


